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Ementa: Dispoe sobre Politica Municipal de Conscientizagio e Atengdo Integral 3
Satde da Mulher no C limatério e na Menopausa, Institui Semana Municipal “Qualidade
de Vida da Mulher no Perfodo do Climatério e Menopausa” e d outras providéncias.

Autoria: A Vereadora Sandra l. C. Cabral, no uso de suas atribuicoes regimentais, vem
respeitosamente, perante aoy nobres Pares, apresentar a presente Frupa.'ri;'a"u com a
Jinalidade de contribuiy com atendimento adequado, bem como a conscientizacdo de

Mulheres durante o periodo do Climatério ¢ o periodo da Menopausa,

A CAMARA MUNICIPAL DE SANTOS DUMONT-MG, no uso de suas
atribui¢des legais e em conformidade com a Lej Organica Municipal, faz saber que o
Plenério aprova e remete a0 Chefe do Poder Executivo para sangdo, a seguinte LEI

Pardgrafo (inico. Para os efeitos desta Lei, consideram-se:
L - Climatério: a fase de evolugdo bioldgica da mulher, em que ocorre o processo

Art. 2° A Politica Municipal ora instituida atenderd especialmente as seguintes
diretrizes:

I - Estimular a realizagio de campanhas, semindrios oy palestras pablicas sobre
o climatério e a menopausa, que envolvam a conscientizagdo sobre os sintomas, exames,

diagnésticos e orientagdes: .
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Il - Estimular a participagdo da comunidade na formulagdo de politicas
publicas voltadas as mulheres, a fim de se tompreender as principais alteragdes
esperadas no climatério e na menopausa;

[T - Estimular o atendimento multidisciplinar voltado & identificagiio precoce
€ a0 tratamento de doengas cronicas tomuns, prevencio de agravos, bem como ao
mangjo de sintomas no climatério:

Art. 3° Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a instituir a4 “Semana
Municipal Qualidade dp Vida da Mulher no Periode do Climatério e Menopausa”, a
Ser realizada anualmente, na segunda quinzena de margo, no Municipio de Santos
Dumont- MG,

Pardgrafo dnico. A Semana ora instituida passard a constar anualmente do
Calenddrio Oficial de Eventos da Cidade de Santos Dumont- MG,

acompanhamento médico individualizado ¢ humanizado, visando 3 necessidade de
melhoria frente a0 aumento da expectativa de vida da mulher,
Parigrafo iinico. O Poder Executivo, através do setor competente, estabelecers
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acolhimento, reflexfo e debate sobre este periodo que incide de vida de todas as
mutheres, com ampla divulgagfio.

Art. 5° O Poder Legislativo Municipal, por meio de parceria com o Poder
Executivo, e através da ComissSo Permanente dos Direitos da Mulher, podera
desenvolver agdes sobre a presente Lei.

Art. 6° As despesas decorrentes da execuciio desla Lei correriio por conta de
dotagdes orcamentdrias proprias, suplementadas se necessério.

Art. 7° Esta Lei serd regulamentada pelo Poder Executivo, que estabelecera
também a forma de monitoramento ¢ avaliagiio da Politica P(iblica ora instituida.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicaciio.

Santos Dumont -MG, 07 de Margo 2025.

B
Sandra I. Cardoso Cabral
Vereadora
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JUSTIFICATIVA DO PROJETO

A institui¢dio da Politica Municipal de Conscientizagdo ¢ Atencdo Integral a
Satide da Mulher no Climatério ¢ na Menopausa, visa estabelecer diretrizes que
promovam a humanizagdo e a gualidade no atendimento &s mulheres durante o
climatério e a menopausa, assegurando assisténcia ¢ amparo a satde fisica e mental. O
climatério, definido como a fase de transigdo entre os periodos reprodutivo ¢ ndo
reprodutivo da mulher, e a menopausa, identificada ap6és 12 meses do ultimo ciclo
menstrual, sdo momentos cruciais na vida das mulheres, e a Lei visa proporcionar um
olhar mais atento e especializado a essas etapas.

A menopausa, fase natural da vida da mulher, € um periodo de transi¢gio hormonal
que pode acarretar diversos sintomas fisicos € emocionais. A Semana de Qualidade de
Vida da Mulher no Climatério tem como objetivo principal conscientizar a sociedade
sobre essa fase da vida feminina, desmistificar tabus, promover a satGde integral da
mulher e garantir o acesso a informagdes e servigos adequados.

Instituir a Semana de Qualidade de Vida da Mulher no Climatério no Calendario
Oficial do Municipio, com o propésito de:

« Desmistificar: Tabus e preconceitos relacionados a menopausa, promovendo a
discussdo aberta e acolhedora sobre o tema.

« Conscientizacio e Informacio: Estimular a realizagdo de campanhas,
semindrios ¢ palestras para disseminar informagdes sobre os sintomas, exames,
diagnésticos ¢ sobre as mudangas fisiolégicas e psicoldgicas ocorridas durante o
climatério e @ menopausa. Inclusive sobre os cuidados necessarios para uma vida
sauddvel nessa fase, incluindo alimentagdo equilibrada, pratica de atividades
fisicas ¢ acompanhamento médico regular.

» Participacio Comunitéria: Incentivar a participagio da comunidade na
formulagdio de politicas pablicas voltadas para mulheres, visando compreender as
principais alteragdes esperadas durante o climatério e a menopausa.
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+ Atendimento Multidisciplinar: Promover o atendimento multidisciplinar para a
identificag@o precoce e tratamento de doengas cronicas comuns, prevenglio de
agravos e manejo de sintomas durante o climatério.

« Formacio de Profissionais: Incentivar a formagfo, capacitagio e sensibilizagio
de profissionais especializados para atender as particularidades inerentes a
mulher nesse periodo.

+ Estratégias de Cogestio: Estimular a adogllo de estratégias de cogestio, com
acolhimento, escuta qualificada, oferta programada e captagiio precoce, visando
a promog¢do da salde e a qualificacio do atendimento.

» Informacio na Sociedade: Disseminar informagdes na sociedade sobre o
climatério e a menopausa, destacando suas implicagdes, bem como os beneficios

da terapia de reposi¢@o hormonal quando indicada.

Fica instituida a Semana de Qualidade de Vida da Mulher no Climatério, a ser
celebrada anualmente na segunda quinzena do Més de Margo, com o objetivo de
promover a salide integral da mulher na fase do Climatério e Menopausa.

« Poder Executivo, deverd:
o Elaborar ¢ implementar o plano de agdes para a celebragdio da Semana, em
parceria com 6rgfios pablicos e entidades da sociedade civil.
o Divulgar as atividades da Semana através dos meios de comunicagio
disponiveis.
« Secretaria Municipal de Saiide, deverd:
o Oferecer servicos de salide especificos para mulheres em fase de
climatério, como acompanhamento médico, ginecolégico e psicologico.
o Promover agdes educativas e preventivas, como palestras e workshops
sobre os cuidados com a satde nessa fase.
o Articular com outras secretarias municipais e entidades da sociedade civil
para a realizagio de eventos e atividades durante a Semana.

A implementagdo da Semana de Qualidade de Vida da Mulher no Climatério e
Menopausa, representa um avango significativo na promogdo da saGde integral da
mulher e na valorizagdo da vida feminina em todas as suas fases. Ao abordar um tema
ainda pouco discutido, contribuimos para uma sociedade mais justa e igualitdria, que
reconhece e respeita as necessidades especificas de cada mulher.
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A Lei serd regulamentada pelo Poder Executivo, que também ficard responséavel
por estabelecer a forma de monitoramento e avaliago da Politica Pblica ora instituida.

Diante do exposto, solicitamos 205 senhores vereadores a aprovagio deste projeto
de lei, por se tratar de assunto exiremamente relevante a satde da Mulher, no municipio
de Santos Dumont e contribui para 0 bem-estar da comunidade local.

Santos Dumont -MG, 07 Margo 2025

b

Sandra I, Cardoso Cabral
Vereadora




